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Depuis le succès planétaire d’Harry Potter– le 1er tome est sorti en 1995 -, la littérature pour adolescents a vu naître le concept de littérature « 
Young Adult ». Une expression empruntée aux anglo-saxons qui sont les précurseurs de cette littérature pour « jeunes adultes ». Mais comment peut-
on définir ce lectorat « Young Adult » ? Derrière cette expression « Young Adult » se cache une offre littéraire très diverse. La littérature « Young 
Adult » (re)donne envie de lire aux jeunes et comme il peut accueillir -presque- tous les genres littéraires, il est aussi une formidable passerelle vers 
la littérature générale.  

 

Portrait-robot d’un lecteur Young Adult 

 

Avant de définir le lecteur Young Adult, il faut se poser la question « c’est quoi un livre pour « Young Adult » ? » 

Cette littérature pour adolescents et jeunes adultes est définie par son public plutôt que par son genre. Elle est à classer entre la littérature pour 
adolescents (qui est assez vaste puisqu'elle recoupe la tranche d'âge des 12-18 ans) et la littérature pour adultes.  

Comme le terme anglais l’indique, il s’agit d’ouvrages de fictions destinés à un public de jeunes adultes, soit à partir de 15-17 ans, selon les collections 
et les genres. Et je dis bien à partir….puisque dans la réalité, ces romans sont lus par une majorité croissante d’adultes (entendons par là les plus de 
20 ans et jusqu’à 30 ans). 
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Il est temps de dresser le portrait-robot du lecteur « Young Adult » ou « Jeune adulte » : 

 

 c’est une lectrice :  

Une majorité de femmes (89 % d’après une étude du réseau social Babelio menée en 2011 avec 418 
réponses http://fr.slideshare.net/Babelio/etude-lecture-jeune- adulte)  

 c’est une lectrice jeune : 

5% entre 12 et 17 ans 

28 % entre 18 et 24 ans 

42 % entre 25 et 34 ans 

25 % ont plus de 35 ans 

 c’est une lectrice bibliophage :  

66.7 %  lit plus d’un livre par semaine. 

 

En résumé, le lecteur type de littérature « Young adult » est une très grande lectrice entre 18 et 34 ans.  

 

Les éditeurs cherchent aussi leur lecteur « jeune adulte » 

Pendant que les libraires réfléchissent à faire de la place, les éditeurs s’interrogent sur leurs couvertures et leurs collections, histoire de 
continuer à déstigmatiser le rayon jeunesse. Dans tous les cas, « on fait très attention à ne pas s’éloigner de notre lectorat principal, qui est les ados, 
explique Xavier d’Almeida, directeur collection chez PKJ. Il ne faut pas faire l’erreur de viser les adultes, on fait toujours des livres pour ados, mais 
peut-être avec des couvertures à mi-chemin entre adultes et jeunes adultes.» 

Plusieurs techniques: 

 Enlever le logo jeunesse : par exemple Pocket Jeunesse devient PKJ 

 Lancer des nouvelles collections : certains éditeurs créent des lignes «pas explicitement données comme pour la jeunesse», comme 
par exemple la collection Black Moon de Hachette 

 Sortir en grand format jeunesse et en poche adulte 

 Jouer sur une double implantation en librairie en jeunesse ET en adulte : Gallimard a, par exemple en 2009, publié Eon et le 
douzième dragon chez Gallimard jeunesse et à La Table Ronde, au même moment. 

http://fr.slideshare.net/Babelio/etude-lecture-jeune-adulte
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Nous avons fait le choix de parler des 15-30 ans car au cours des dernières années, cette phase « Young Adult » s’est allongée par les deux 
bouts. Elle est à la fois plus précoce et plus tardive. On parle des 15-30 ans, « Young Adult », celle qui va de la sortie de l’enfance à l’entrée dans le 
monde adulte. C’est un temps dense et très hétérogène. On observe en effet un allongement de la jeunesse qui découle des difficultés pour devenir 
autonome matériellement (l’accès à l’emploi, au logement est retardé). En revanche, l’ère numérique voit des jeunes culturellement autonomes, plus 
précocement.  

Le phénomène du « cross over », comme disent les Anglo-Saxons, qui ont ouvert des rayons « Young adult » dans les librairies, tient donc à 
l'évolution sociétale. « La fin de l'adolescence est de plus en plus floue, de plus en plus lointaine, poursuit Christine Baker de Gallimard. Entre les 
voyages, les études, les contrats précaires, elle peut durer jusqu'à presque 30 ans. Notre société présente aussi tous les signes de l'adolescence, elle 
évolue très vite, se cherche en permanence avec de moins en moins de certitudes. Il y a vingt ans, quand nous avons créé pages blanches, une 
collection pour les ados, il fallait courir après les auteurs. Aujourd'hui, neuf manuscrits sur dix sont destinés aux jeunes adultes. Il y a dix ans, ils 
auraient été proposés aux éditeurs de littérature générale. » 

 

Quels thèmes et quels genres pour ces lecteurs « Young Adult » ? 

 

La littérature « jeune adulte » traite de sujets plus adultes que ceux abordés dans les romans « jeunesse » : maladie, homosexualité, sexe, 
drogue, grossesse précoce mais aussi amour, amitié et autres thèmes plus traditionnels. Les lecteurs trouvent dans ces romans des héros jeunes, 
souvent impliqués dans une quête personnelle, et surtout une écriture très rythmée qui scotche les lecteurs à l’histoire ! On parle alors de « page-
turner », littéralement « tourneur de pages », c’est une expression anglophone qui sert à qualifier un livre particulièrement haletant. Derrière la notion 
de lecture trépidante se cache aussi l’idée que le livre en question est un succès potentiel. En effet, dans l’édition et les médias américains, 
l’expression « page-turner » est largement liée à l’idée que si le public est à ce point réceptif au livre, c’est qu’il va « cartonner » en librairie. 

La littérature jeune adulte est souvent associée à des genres : 

Après la description sommaire de chaque genre, vous trouverez quelques titres significatifs. Quand il s’agit d’une série, le nombre de tomes est 
précisé entre parenthèses. 

La Chick-lit : 

Littéralement « littérature de poulettes » ou « de nanas », la « chick-lit » est associée à la littérature sentimentale puisqu’elle apparaît pour 
beaucoup comme une version modernisée des romans Harlequin. Pour d’autres, elle s’éloigne résolument du roman sentimental traditionnel en raison 
de sa thématique, de son humour et de son caractère « post-féministe », en prônant la liberté individuelle, l’indépendance des femmes et leur droit à 
faire leur propre choix, même si celui-ci est d’être glamour et sexy ! Elle n’est donc plus centrée, comme le roman sentimental, sur l’histoire d’un 
couple mais bien sur la vie d’une femme. 
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 Maintenant c’est ma vie / Meg Rosoff. – Albin Michel, 2006 (Wiz) 

L'histoire débute comme une partie de campagne insouciante et joyeuse, premiers émois, puis la gravité de la guerre. Une guerre. Laquelle ? Elle fait 
peur car elle semble si proche et si lointaine, si actuelle et si vieille. Un style agréable à lire et une belle histoire d'amour. 

 Filles au pair / Melissa de la Cruz. – Albin Michel, 2001 (Wiz) (Série 4 tomes, dernier paru en 2008, réédité en Livre de poche)  

Eliza Thomson, Mara Waters et Jacqui Velasco se retrouvent toutes les trois comme jeunes filles au pair dans les Hamptons pour prendre soin de 
quatre jeunes enfants. Ces deux mois seront pour elles riches en coups de théâtre, histoires d'amour, rencontres, intrigues et déceptions.  

 Journal d’une princesse / Meg Cabot. – Hachette, 2001 (Série 10 tomes, dernier paru en 2010) 

Le livre se présente sous forme d'un journal intime, écrit à « je » par Mia. Nous y suivons le quotidien de cette jeune fille banale, avec ses bons et 
mauvais moments. Jusqu'au jour où elle découvre qu'elle est la princesse d'un pays appelé Genovia. A partir de là, sa vie bascule. 

 Toi et moi à jamais / Ann Brashares. – Gallimard, 2008 (Réédité en 2011 dans la collection Pôle fiction. Filles) 

Par l’auteur de la saga « Quatre filles et un jean », une belle histoire d'amour qui commence dans l'innocence de l'enfance et qui plus tard, s'épanouit 
et s'asphyxie sur le sable chaud de Fire Island. 

La Bit-lit : 

La « bit-lit » (de l'anglais « to bite » : mordre et « literature ») est un genre littéraire qui met en scène des vampires et d’autres monstres et 
créatures surnaturelles tirés du bestiaire traditionnel de l’heroic fantasy, dans des décors urbains contemporains. Dans les univers de la « bit lit », 
vampires, loup-garou, démons et fées vivent parmi les humains, entre combats et histoires d’amour. De la série « Buffy contre les vampires » à la 
saga « Twilight » de Stephenie Meyer, les vampires de la « bit-lit » ont envahi les tables des librairies et connaissent un important succès commercial. 

 Twilight / Stephenie Meyer. – Hachette, 2006 (Black Moon) (Série 4 tomes dernier tome paru en 2008) 

Sur le thème du vampire, voilà une série efficace, même si elle ne révolutionne pas le genre. Les rebondissements maintiennent le lecteur en haleine 
sur les quatre tomes. Par ailleurs, les adolescentes ne seront pas insensibles au destin de la jeune fille, emportée par le tourbillon de ses premiers 
émois amoureux. Adaptation à succès au cinéma :  

Twilight I : Fascination, réalisé par Catherine Hardwicke, sorti en 2008. 

Twilight II : Tentation, réalisé par Chris Weitz, sorti en 2009. 

Twilight III : Hésitation, réalisé par David Slade, sorti en 2010. 

Twilight IV : Révélation Partie 1, réalisé par Bill Condon, sorti en 2011. 

Twilight V: Révélation Partie 2, réalisé par Bill Condon, sorti en 2012. 
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 La Maison de la nuit / P.C. Cast et Kristin Cast. – Pocket Jeunesse, 2009 (Série en 12 tomes, dernier tome paru en 2015) 

La maison de la nuit est une école où les cours se donnent pendant 4 ans et chaque étudiant suit des cours assez singuliers comme l'escrime, la 
sociologie des vampires,...Tout cela dans le but de les préparer à mieux vivre leur vie de vampire. 

 Dark divine / Bree Despain. – La Martinière, 2010 (Fiction J) (Série en 3 tomes, dernier tome paru en 2012) 

« Fille d’un pasteur et d’une mère au foyer, Grace défend son amoureux Daniel, pour l’instant prisonnier sous sa forme de loup. Elle doit le protéger de 
Caleb, Roi des Ombres. Ce roman fantastique ressemble à d’autres, alors que la collision entre le cocon initial de l’héroïne et l’univers violent des 
loups garous promettait une certaine richesse narrative » Critique de Sophie Pilaire (Ricochet) 

 Humaine / Rebecca Maizel. – Albin Michel, 2011 (Wiz) 

Après avoir semé la mort pendant cinq cents ans dans la peau d'un vampire sans pitié et sans morale, Lenah Beaudonte retrouve sa condition 
d'humaine grâce à un ancien rituel. Captivant, touchant et clairement originale, Humaine se démarque de par sa singularité et apporte indubitablement 
un nouveau souffle à la Bit Lit. 

Les Dystopies :  

Il y a quelques années déjà, Harry Potter faisait son entrée dans la littérature de jeunesse et la transformait à jamais. Baguettes, sorts et magie 
accompagnaient alors les nuits des lecteurs. Quelque temps plus tard, le jeune sorcier laisse les feux des projecteurs aux vampires (« bit-lit »), le 
thème diffère mais la recette est la même. Triomphe garanti ! 

Aujourd’hui, même si les vampires et les sorciers enthousiasment toujours les lecteurs « Young Adult », un autre thème fascine. Il s’agit de la 
dystopie qui s’oppose par définition à l’utopie. Genre littéraire à la mode, la fiction dystopienne met en scène un univers totalitaire et déshumanisé où 
les relations sont dominées par les nouvelles technologies. Apparu au 19e siècle, ce genre est connu du grand public grâce à des romans comme Le 
Meilleur des mondes d’Aldous Huxley (1932), 1984 de George Orwell (1948) ou encore Farenheit 451 de Ray Bradbury (1953), désormais classiques 
de la Science-fiction. Ces livres à succès sont donc les précurseurs de la dystopie et c’est aujourd’hui au tour de la littérature de jeunesse et « Young 
Adult » d’exploiter le filon. 

 Uglies / Scott Westerfeld. – Pocket, 2007 (Série en 5 tomes, dernier titre paru en 2008) 

Tally attend ses 16 ans avec impatience. Ce jour-là, elle quittera définitivement son visage moche d'Ugly grâce à l'Opération qui la transformera en 
Pretty. Scott Westerfeld nous offre une société future qui repose entièrement sur la Beauté et la « norme ». 
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 Hunger Games / Suzanne Collins. – Pocket Jeunesse, 2009 (Série en 3 tomes, dernier titre paru en 2011)  

A Panem, ville surgie des catastrophes naturelles, capitale de ce qui reste de l'Amérique du Nord, là où siège le Capitole qui règne sur les douze 
districts avec droit de vie ou de mort sur ses sujets, Katniss, une jeune fille essaie d'assurer le bien-être de sa mère, veuve d'un mineur et de sa petite 
sœur, Prim, et qui les nourrit grâce aux qualités de chasseuse qu'elle a développées en allant braconner hors du district 12. Mais les lois du capitole 
sont incontournables : chacun des douze districts doit fournir chaque année, un garçon et une fille qui seront « lâchés » dans une arène naturelle et 
devront s'affronter jusqu'à ce qu'il n'y ait plus qu'un survivant. 

Adaptation à succès au cinéma : 

Hunger Games, réalisé par Gary Ross, 2012.  

Hunger Games : L'Embrasement, réalisé par Francis Lawrence, 2013. 

Hunger Games : La Révolte, partie 1, réalisé par Francis Lawrence, 2014. 

Hunger Games : La Révolte, partie 2, réalisé par Francis Lawrence, 2015. 

 Divergente / Veronica Roth. – Nathan, 2011 (Série en 3 tomes, dernier titre paru en 2014, + un hors-série « Divergente raconté par 
Quatre », 2015) 

Dans une ville autrefois appelée Chicago, dans un monde post-apocalyptique, la société est divisée en 5 factions destinées à éradiquer les défauts 
humains responsables des guerres : Agressivité, ignorance, égoïsme, duplicité, lâcheté. Béatrice Pior (dite Tris) choisit finalement à 16 ans la faction 
des audacieux suite à un test de mise en situation. Mais Tris est spéciale, elle n'a pas réussi le test comme tout le monde, elle est divergente. Elle 
n'est pas calibrée, on ne peut la contrôler. Et être divergente, être différente, c'est dangereux. 

Adaptation à succès au cinéma : 

Divergente, réalisé par Neil Burger, 2014. 

Divergente 2 : L'Insurrection, réalisé par Robert Schwentke, 2015. 

Divergente 3 : Au-delà du mur, réalisé par Robert Schwentke, sorti en 2016. 

 La Déclaration / Gemma Malley. – Naïve, 2007 (Série en 3 tomes, dernier titre paru en 2011) 

Anna est une jeune fille vivant à Grange Hall, une maison d'éducation pour les Surplus des environs Londoniens, c'est à dire les enfants non désirés, 
les erreurs, ou alors, les enfants clandestins attrapés par les Rabatteurs. L’auteur propose néanmoins une analyse fine d’une société devenue 
immortelle et alimente la réflexion sur les dérives de nos civilisations qui prônent le « jeunisme ». » Sandrine Brugot Maillard (Lecture Jeune). 
  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_Schwentke
https://fr.wikipedia.org/wiki/2016_au_cin%C3%A9ma
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La Fantasy :  

Les universitaires américains Thymm, Boyer et Zahorski proposent la définition suivante : « La fantasy est un genre littéraire composé d’œuvres dans 
lesquelles des phénomènes surnaturels, irrationnels jouent un rôle significatif. Dans ces œuvres, des événements arrivent, des lieux ou des créatures 
existent, qui ne peuvent arriver ou exister selon nos standards rationnels ou nos connaissances scientifiques ». 

 L’Héritage / Christopher Paolini. – Bayard, 2005 (Série en 4 tomes, dernier titre paru en 2012) 

C’est l'histoire d’un jeune héros Eragon et de sa dragonne Saphira et de leur périple à travers l'Alagaesia à la recherche des Vardens, des rebelles 
s'opposant au régime dictatorial du roi régnant.  

Adaptation au cinéma :  

Eragon, réalisé par Stefen Fangmeier, 2006 cette adaptation cinématographique présente énormément d'incohérences vis-à-vis du livre et une 
simplification globale de l'histoire rend impossible l'adaptation de la suite de la série. 

 Les Chroniques du monde émergé / Licia Troisi. – Pocket jeunesse, 2008 (Série en 3 tomes, dernier titre paru en 2009) 

Une série où l'on s'immerge dans ce Monde fantastique, un monde de dragons et de magiciens, d'hommes féroces, de guerriers et de sages 
conseillers. Nihal apprend de ses erreurs et de son expérience douloureuse. Nihal et Sennar portent l'espoir de la paix. 

 Les Chevaliers d’émeraude / Anne Robillard. – M. Lafon, 2007 (Série en 12 tomes, dernier titre paru en  2010) 

Le roi Émeraude 1er fonde un nouvel ordre de chevalerie suite à la menace qui pèse sur le royaume d'Enkidiev. Chaque chevalier devra se conformer 
à certaines règles et notamment aux épreuves de sélection du magicien Elund. 

 Le Retour de l’oiseau-tonnerre / Anne Robillard. – M. Lafon, 2015 (Série en 3 tomes en cours, dernier titre paru en 2016) 

Cette série nous plonge dans un univers initiatique et fantastique qui nous transporte dans les différentes vies antérieures de Logan. Ce personnage 
revit ses précédentes vies afin d'en tirer des leçons pour pouvoir mener au mieux la quête dont il est destiné. 

  



8 
 

Les Romans contemporains : 

  Eva Grynszpan (responsable d’édition Nathan Jeunesse) pense qu’après la grande tendance « bit lit » post-Twilight, dystopie post-Hunger 
Games, on trouve davantage de romans de réalisme contemporain. Après la littérature « Young Adult » de genres, est-on devant une nouvelle mode ? 

Chez Pocket Jeunesse, le directeur de collection Xavier d’Almeida confirme cette tendance aux Etats-Unis, où « les éditeurs sont lassés par les 
dystopies », mais estime qu’en France, ce n’est pas encore le cas. Quand on regarde la liste des meilleures ventes en « Young Adult » de la Fnac, 
elle reste dominée par du roman de genre : les trois tomes des Hunger Games arrivent aux trois premières places. Sur les dix meilleures ventes, sept 
sont des romans de genre. Mais aux Etats-Unis le paysage « Young Adult » est déjà en train de changer : parmi les dix livres les mieux vendus selon 
le New York Times, seuls quatre étaient des livres de genre. 

 Nos étoiles contraires / John Green.  – Nathan, 2013 

Entre rire et larmes, le destin bouleversant de deux amoureux de la vie. Hazel, 16 ans, est atteinte d'un cancer. Son dernier traitement semble avoir 
arrêté l'évolution de la maladie, mais elle se sait condamnée. Dans un groupe de soutien, fréquenté par d'autres jeunes malades elle rencontre 
Augustus, un garçon en rémission, qui partage son humour et son goût de la littérature. 

Adaptation au cinéma réalisé par Josh Boone, 2014. 

 Qui es-tu Alaska ? / John Green. – Gallimard, 2007 (Scripto)  

A seize ans, Miles Halter, assoiffé d'expériences, quitte le cocon familial pour le campus universitaire : ce sera le lieu de tous les possibles, de toutes 
les premières fois. Et de sa rencontre avec Alaska Young, insoumise et fascinante. Amitiés fortes, amour, transgression, quête de sens : un roman qui 
fait rire, et fondre en larmes l'instant d'après... 

 La Liste / Siobhan Vivian. – Nathan, 2013  

Une tradition odieuse sévit au lycée de Mount Washington : tous les ans, une semaine avant le bal de début d'année, une liste est placardée dans les 
couloirs. Invariablement, chaque année, la plus belle et la plus laide des troisièmes, des secondes, des premières et des terminales sont désignées. 8 
filles en tout. 

 Treize raisons / Jay Asher. – Albin Michel, 2014 (Wiz) 

Clay reçoit des cassettes enregistrées par Hannah avant qu'elle se suicide, où elle parle de 13 personnes en rapport de près ou de loin avec sa 
décision. 

 Le Premier qui pleure a perdu / Sherman Alexie. – Albin Michel, 2008 (Wiz)  

On suit la vie de Junior, un jeune Indien né dans une Réserve américaine qui se retrouve dans une école pleine de Blancs. 
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Des collections, des séries, quelques titres récents : 

 

 Collection Ado Actes Sud : cette collection explore " des romans résolument contemporains, des écritures percutantes. Une littérature 
curieuse et impertinente". 

Le Groupe / Jean-Philippe Blondel, 2017 

Emily et le chasseur d’étoiles / Pascal Vatinel, 2017 

Le Récif / Seita Vuorela, 2016 

 

 Collection D’une seule voix Actes Sud : « Ce sont des récits courts, envolés, qui se destinent à être lus d’une traite, et pourquoi pas à voix 
haute, mis en scène, lus, chuchotés, criés, hurlés… La collection donne aux mots une vraie valeur orale, car ils prennent, dans l’atmosphère 
qui nous entoure, tout leur sens, et collent ensuite à notre peau comme une seconde nature… et ça marche à tous les coups. » François 
Martin, éditeur d'Actes Sud Junior. 

A la dure / Rachel Corenblit, 2017 

Highline / Charlotte Erlih, 2015 

Pas couché / Cathy Ytak, 2014 

 

 Collection Wiz Albin Michel : une collection jeunesse initiée en 2002 qui propose beaucoup d'ouvrages relevant des littératures de 
l'imaginaire. En 2006, Shaïne Cassim prend la direction de la collection. 

Frozen / Melissa de La Cruz, 2014 

Magnus Chase et les Dieux d’Asgard / Rick Riordan, 2016 

 

 Collection Médium Ecole des loisirs : Médium propose depuis trente ans un panorama incroyablement varié et toujours renouvelé de la 
littérature contemporaine française et étrangère pour les adolescents. 

Le Fils de l’Ursari / Xavier-Laurent Petit, 2016 

Ces rêves étranges qui traversent mes nuits / Stéphanie Leclerc, 2016 

Meurtris / Siobhan Parkinson, 2016 
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 Collection Scripto Gallimard : Scripto offre aux adolescents, dès 13 ans, des romans forts, drôles ou graves, singuliers et percutants, signés 
par les meilleurs auteurs contemporains français ou étrangers. Des héros proches de leurs lecteurs. Une multitude de sujets, de fenêtres sur le 
monde. Des émotions qui emportent. 

L’Arbre et le fruit / Jean-François Chabas, 2016 

Fans de la vie impossible / Kate Scelsa, 2016 

Golden Valley / Gaël Aymon, 2016 

Run Billie / Claire Loup, 2016 

 

 Collection Black Moon Hachette : une collection pour les 15 ans et plus devenue incontournable dans la bit-lit : histoires d’amour, thrillers 
psychologiques et fantastiques, vampires, sorcellerie.  

Journal d’un vampire / L.J. Smith, 2009 

Insatiable / Meg Cabot, 2011 

 

 Collection DoAdo Rouergue : une collection pour les ados et jeunes adultes, du récit quotidien au grand roman d’aventures, pour s’ouvrir au 
monde et aux autres, sans concession. 

Le Fils de l’ombre et de l’oiseau / Alex Cousseau, 2016 

La Maraude / Ahmed Kalouaz, 2016 

La Vitesse sur la peau / Fanny Chiarello, 2016 

 

 Collection DoAdo noir Rouergue : pour les ados qui aiment se promener dans les zones d’ombre, polars, thrillers, romans noirs et 
explorations de la réalité sociale. 

Janis est folle / Claudine Aubrun, 2015 

Plus de morts que de vivants / Guillaume Guéraud, 2015 
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 Collection Exprim’ Sarbacane : Tito Bérard, directeur de collection, propose des textes rythmés, à la langue percutante dans cette collection 
née en 2006.  

Le Garçon qui courait / François Guillaume Lorrain, 2017 

Les Evadés du bocal / Bruno Lonchampt, 2016 

 



 
 

Le mouvement  « Young Adult »  dépasse  la littérature et déborde sur la Bande Dessinée. 

 

La Bande Dessinée adulte puise régulièrement dans les récits de fictions dits « adultes » et adaptent soit des romans contemporains, soit des 

classiques soit maintenant de la littérature jeunesse. 

Littératures de l’imaginaire et romans d’aventures sont les genres jugés les plus propices à l’adaptation en bande dessinée.  

Les bandes dessinées adaptées les plus connues des lecteurs sont des classiques de la littérature (même si les romans contemporains sont le 

premier vivier, avec une concentration sur les publications françaises et américaines).  

Mais la littérature adulte dite « vénérable » correspond peu au lectorat Young Adult. Les éditeurs se tournent donc de plus en plus vers la littérature 

jeunesse contemporaine. 

A noter que les lecteurs interrogés souhaiteraient voir Harry Potter adapté en BD. 

Source : conclusions de l’étude réalisée par Babelio en octobre 2016 sur les enjeux de l’adaptation romanesque en bande dessinée. 

 

La bibliographie sélective jointe illustre les caractéristiques présentées de ce mouvement. 

En fonction de son contenu, le titre est classé 

en secteur adulte : A  

ou 

en secteur jeunesse : J 
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Les adaptations de classiques de littérature adulte « Young Adult » 

 

Dobbs ; Moreau, Mathieu    A 

La machine à explorer le temps 

Editeur : Glénat           Collection : H.G. Wells 

A Londres à la fin du XIXe siècle, un voyageur du temps raconte son histoire, qui se déroule en l'an 802701. Les Eloïs sont les descendants des hommes et vivent dans une sorte de 
paradis, derrière lequel se cache un lourd secret : des Morlocks, singes blancs aux yeux rouges, vivent dans les profondeurs de la terre et remontent à la surface la nuit pour capturer des 
Eloïs. 

978-2-344-01272-7       14,50 EUR 

 

Filippi, Denis-Pierre ; Camboni, Silvio  J 

Le voyage extraordinaire (5 t.) 
Editeur : Vents d'ouest 

Grande-Bretagne, 1927. Noémie et Emilien, deux cousins, reviennent dans le manoir de famille après avoir passé plusieurs années en pensionnat. Habitués à leur vie indépendante, leur 
sentiment est partagé. Mais le lieu est rempli des inventions du père d'Emilien dont une machine créée pour le concours Jules-Verne qui va leur faire vivre des aventures hors du commun. 

978-2-331-00094-2        13,90 EUR  
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Les adaptations de la littérature jeunesse 

Melchior, Stéphane ; Oubrerie, Clément  J 

Les royaumes du Nord : à la croisée des mondes (3 t.) 
Editeur : Gallimard         Collection : Fétiche 

Elevée au Jordan College à Oxford, la jeune et intrépide Lyra rêve de suivre son oncle, le ténébreux Lord Asriel, vers les royaumes du Nord. L'aventure s'offre à elle quand ce dernier 
disparaît, probablement enlevé par les mystérieux Enfourneurs. Prix jeunesse du Festival de la BD d'Angoulême 2015. 

978-2-07-065380-5            17,80 EUR 
  

Baur, Cati ; Ferdjoukh, Malika Baur, Cati  J 

Quatre soeurs (3 t.) 

Editeur : Rue de Sèvres 

Série qui met en scène avec humour la vie quotidienne d'Enid, Hortense, Bettina et Geneviève, élevées par leur soeur aînée, Charlie. 

978-2-36981-281-4            15,00 EUR 
 

Alfred  A 

Je mourrai pas gibier 

Editeur : Delcourt    Collection : Mirages 

A Mortagne, dans un climat de haine généralisée, Martial est pris de folie meurtrière pour défendre le bouc émissaire du village. 

978-2-7560-1313-8            15,50 EUR  
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Cette littérature de détente et d’évasion est la première à être définie par son public plutôt que par son genre (concernant la tranche d’âge plus adulte, 

c’est un dérivé de la littérature populaire). 

 Elle utilise les même caractéristiques, propre à la littérature adolescente. Pourtant, il n’est pas possible de calquer les genres définis en littérature 

jeunesse (chick-lit, bit-lit, etc.) sur le secteur des Bandes Dessinées. Se retrouvent néanmoins : 

 

Des univers parallèles,               

Des récits de vie,  

Une littérature de transition 

 

Des Univers parallèles 

Grimaldi, Flora ; Plenzke, Maike    J  

Macha : une histoire de l'île d'Errance 

Editeur : Glénat        Collection : Tchô ! 

Macha et Ronan, femme renard et homme cerf, vivent au jour le jour. Lorsqu'ils rencontrent des Sylvains agressés par des humains, ils prennent conscience des tensions grandissantes 
entre humains et créatures. Ce volume permet de découvrir le passé de Macha et les origines de sa quête dans Bran : une histoire de l'île d'Errance. 

978-2-331-02291-3                  14,95 EUR 
 

Recchioni, Roberto ; Mammucari, Emiliano  A 

Orphelins (5 t.) 
Editeur : Glénat         Collection : Glénat comics 

La Terre a presque entièrement été ravagée par une attaque extraterrestre. Les survivants décident de mettre en place un programme d'enfants soldats surentraînés. Parmi eux, cinq 
adolescents aux dons exceptionnels se démarquent : ils forment l'unité des orphelins. Ensemble, ils découvriront la vérité qui se cache derrière cette catastrophe. 

978-2-344-01005-1             14,95 EUR  
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Salvia, Mathieu ; Djet  A 

Croquemitaines (2 t.) 

Editeur : Glénat    Collection : Glénat comics 

L'assassinat brutal des parents d'Elliott, jeune garçon passionné de lecture et d'histoires de croquemitaines, lui révèle l'existence réelle de ces monstres. L'un des plus puissants d'entre 
eux, le Père-la-Mort, prend Elliott sous son aile tandis que, dans l'univers des croquemitaines, de terribles luttes se trament autour du garçon. 

978-2-331-03158-8            17,95 EUR   

Ozanam, Antoine ; Jurion, Joël   J 

Klaw (7 t.) 

Editeur : Le Lombard 

A chaque fois qu'il est en danger, Ange Tomassini voit apparaître un homme-tigre qui le sort d'affaire... 

978-2-8036-4287-8             12,00 EUR  

Runberg, Sylvain ; Boiscommun, Olivier G.  A 

Le règne 1 : La saison des démons 

Editeur : Le Lombard 

Un tigre, une guéparde et un bouc sont unis dans l'adversité. Depuis que le règne de l'humanité est révolu, ils doivent affronter ensemble les puissances naturelles destructrices. 

978-2-8036-3672-3            14,45 EUR  
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Stewart, Cameron ; Fletcher, Brenden  A 

Batgirl (2 t.) 
Editeur : Urban comics              Collection : DC renaissance 

Après une longue convalescence, Barbara Gordon s'installe dans le quartier de Burnside et en profite pour redéfinir le style et les méthodes de son alter ego Batgirl. Quand une nouvelle 
menace fait son apparition, elle compte bien sur son amie Black Canary pour l'épauler. 

978-2-36577-692-9           15,00 EUR 
 

 

Des récits de vie 

« Un monde à leur mesure, des personnages à leur échelle, caractérisés par leur justesse et leur épaisseur psychologique ». Les Young Adult 

recherchent aussi des récits qui traitent de sujets difficiles, qui placent les personnages dans des situations inconfortables, face à des obstacles, des 

hésitations, des choix compliqués… comme dans la vraie vie. 

 

Gauthier  A 

Justin 

Editeur : Delcourt 

L'enfance, l'adolescence et le début de la vie adulte de Justin, né dans un corps de fille et prénommé Justine à la naissance, mais qui s'est toujours senti garçon. Transexualité. 

978-2-7560-7236-4         14,50 EUR  
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Bousquet, Charlotte ; Jaypee  J  

Secret pour secret 

Editeur : Gulf Stream    Collection : Les graphiques 

Louane vient d'apprendre qu'elle est enceinte par un test de grossesse réalisé suite à un retard de ses règles. Elle s'interroge sur la décision à prendre sachant qu'elle n'est plus avec le 
père de l'enfant et que ses parents sont en voyage. Les circonstances vont l'amener à se confier à Cécile, une camarade de lycée avec qui elle travaille même si elle ne s'entend pas 

particulièrement bien avec elle...Un roman graphique qui évoque, pas à pas, la question de l'interruption volontaire de grossesse. 

                   978-2-35488-456-7          15,00 EUR 

 

Bousquet, Charlotte ; Rubini, Stéphanie  J 

Bulles & blues 

Editeur : Gulf Stream     Collection : Les graphiques 

Après l'éloignement inexpliqué de Soan, son meilleur ami, Chloé découvre grâce au dessin une façon de faire face à son chagrin et se confie à son journal intime. 

978-2-35488-240-2           15,00 EUR  

Yazawa, Ai  A 

Nana 

Editeur : Delcourt     Collection : Sakura 

Deux jeunes filles japonaises ont un prénom commun, synonyme de chance et de bonheur, mais aussi leur attirance pour Tokyo et leur âge. L'une est déterminée et solitaire, l'autre 
rêveuse et tête en l'air. Représentant la jeunesse branchée de Tokyo, ces deux jeunes filles révèlent les nouvelles moeurs et coutumes des adolescentes de la capitale. 

978-2-84055-957-9           6,99 EUR 
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O'Malley, Bryan Lee  A 

Scott Pilgrim (6 t.) 
Editeur : Milady             Collection : Milady graphics 

Scott Pilgrim a 23 ans et ne fait rien de sa vie. Il espère devenir une célébrité et joue dans un groupe de rock. Quand il rencontre Ramona Flowers, c'est le coup de foudre. 

978-2-8112-1257-5           19,90 EUR 
 

 

Une littérature de transition 

Les éditeurs utilisent la spécificité de cette tranche d’âge : une culture communicationnelle et relationnelle. L’essentiel est d’être ensemble.  

Les clivages dans les identités culturelles se sont considérablement atténués révélant une homogénéisation générationnelle. Cela révèle également 

une littérature de transition, de cet âge d’entre deux, entre l’innocence et la maturité. 

Le mouvement Young  Adult se retrouve dans tous les genres de la bande dessinée : franco-belge, manga, comics. C’est aussi significatif de l’arrivée 

d’une nouvelle génération d’auteurs ayant grandi au cœur des 3 influences. 

Thompson, Craig  J 

Space boulettes 

Editeur : Casterman 

Ce space-opera introduit un univers original et ambitieux, tout en le rendant très accessible aux lecteurs de tout âge. L'histoire se met en place doucement et va réellement démarrer lorsque 
Grenache, le père, va disparaître. Space Boulettes a de quoi faire rêver les plus jeunes avec ses bestioles bizarres (mais pas glauques) et son trio de jeunes héros dont un poulet nommé 
Elliot. Dynamique, le récit est aussi très drôle avec des jeux de mots en grand nombre et des situations assez burlesques. Tout au long des 300 pages, Craig Thompson nous immerge dans 

un monde ressemblant très peu au notre en termes de visuel et tout l'inverse en terme sociétal. Les enfants y verront une aventure dans l'espace avec une petite fille, Violette, ultra forte. Les adultes y verront 

une parodie de beaucoup de films de SF avec un dessin de cartoon très très coloré. Ambiance geek et fun. 

                            978-2-203-09991-3            24,95 EUR 
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Des personnages clés vus par… : des auteurs transposent figures de la BD dans leur propre univers. Sans reprendre la série, ils donnent leur 

vision du personnage. Cela leur permet de se l’approprier le temps d’un album ou plus et de donner le meilleur de leur talent pour continuer à nourrir le 
mythe. En d’autres termes, ses collections s’adressent aux nostalgiques des lectures enfantines. C’est un renouveau du personnage grâce à des 
auteurs très variés et aux styles différents. 

Bouzard, Guillaume  A 

Les aventures de Lucky Luke d'après Morris : Jolly Jumper ne répond plus 

Editeur : Lucky comics 

L'un des frères Dalton a commencé une grève de la faim en prison. Lucky Luke est appelé à l'aide, mais un autre problème se pose au célèbre cow-boy : son cheval Jolly Jumper lui fait la 
tête. 

978-2-88471-370-2           13,99 EUR 
 

Bonhomme, Matthieu  A 

Les aventures de Lucky Luke d'après Morris : L'homme qui tua Lucky Luke 

Editeur : Lucky comics 

A Froggy Town, Lucky Luke aide des chercheurs d'or du coin à retrouver l'or qui leur a été dérobé la semaine précédente. Avec l'aide de Doc Wesnedsay, il enquête dans cette ville régie 
par une fratrie impitoyable, les Bone. Prix des lycées d'Angoulême 2017 et prix du public Cultura 2017 (Festival international de la BD). 

978-2-205-16887-7             14,99 EUR 
 

Zidrou ; Pé, Frank 

Le Spirou de... : La lumière de Bornéo 

Editeur : Dupuis 

Après avoir refusé de modifier un article un peu trop critique sur un barrage hydroélectrique en pleine jungle palombienne financé par un important annonceur, Spirou démissionne du 
journal Moustique. Désœuvré, il décide de prendre le temps de vivre et de rattraper le temps perdu, en se mettant à la peinture et au jardinage. Mais d'étranges événements l'empêchent 
de réaliser ses envies. 

978-2-8001-6736-7 Livre 16,50 EUR 
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Slott, Dan ; Camuncoli, Giuseppe ; Stegman, Ryan  A 

The superior Spider-Man 
Editeur : Panini comics    Collection : Marvel now ! 

Avant de mourir, le docteur Octopus est parvenu à échanger son corps avec celui de son adversaire, Spider-Man. Désormais, Otto Octavius a pris possession du physique et des pouvoirs 
de son ennemi juré. Mais il a également hérité de son sens des responsabilités. Il tente de prouver au monde qu'il est un meilleur super-héros que son prédécesseur.  

978-2-8094-3627-3             14,95 EUR  

Focus : Les super-héros sont de véritables paraboles de la société américaine. Aujourd’hui, il existe clairement un clivage entre deux types de 
lecteurs. La plus large trentenaire, voire quadragénaire, continue de suivre les héros découverts dans leur enfance. Mais, avec la vague des films de 
super-héros, les jeunes adultes (15-25 ans) s’emparent à leur tour des comics. Les parutions éditoriales s’articulent alors entre publications de 
classiques et apparition de nouveaux personnages ; plus identifiables (personnage sujet). Une dimension initiatique imprègne le comics (personnages 
découvrant leurs pouvoirs, suivant une formation, amenés à se surpasser). Questionnements propres à l’adolescence ! Le comics de super-héros est 
aussi récit de science-fiction d’où peut-être le succès du genre actuellement.  

Le « transmédia »  caractérise la génération « digital natives ». Il se définit comme une pratique développant un univers narratif sur plusieurs médias 
(télévision, Internet, mobile, radio, édition, tablette, etc.) Chacun offre, par sa spécificité d'usage et sa capacité technologique, un regard 
complémentaire sur l'univers et l'histoire. 

L’offre est tellement diversifiée et abondante que chacun hiérarchise en fonction de ses besoins personnels.  

L’environnement numérique permet de nouvelles propositions de lecture mais surtout de redéfinir leur rapport à la BD : suivre des auteurs sur leur 
blog ; participer à des encyclopédies interactives comme « Narutopédia », publier des fanfictions.   

60 % de la sélection proposée aujourd’hui existe en format epub ou streaming. 

Le lecteur YA utilise les réseaux sociaux et le web pour trouver des références de fictions (romans, GTI ou BD). La communication-promotion virtuelle 
est incontournable. 
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Secteur adulte ou jeunesse ? 

En bibliothèque il est nécessaire de catégoriser les documents : secteur adulte/secteur jeunesse. 

Cinq critères d’aide au choix : 

Le caractère juridique 

L’apparence physique des personnages 

La position du personnage principal au sein du récit 

L’humour 

La relation amoureuse 

Secteur adulte ou jeunesse ? La loi 

La difficile frontière jeunesse-adulte 

Le premier critère reste la Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées à la jeunesse. Elle a été modifiée voire consolidée jusqu’en 
2011.  

Dernière version Loi n°2011-525 du 17 mai 2011 

« Les publications mentionnées à l'article 1er ne doivent comporter aucun contenu présentant un danger pour la jeunesse en raison de son caractère 
pornographique ou lorsqu'il est susceptible d'inciter à la discrimination ou à la haine contre une personne déterminée ou un groupe de personnes, aux 
atteintes à la dignité humaine, à l'usage, à la détention ou au trafic de stupéfiants ou de substances psychotropes, à la violence ou à tous actes 
qualifiés de crimes ou de délits ou de nature à nuire à l'épanouissement physique, mental ou moral de l'enfance ou la jeunesse. Elles ne doivent 
comporter aucune publicité ou annonce pour des publications de nature à démoraliser l'enfance ou la jeunesse. » 

 En France, les publications écrites destinées à la jeunesse font l'objet d'un contrôle a posteriori (après publication et dépôt) qui est effectué par la 
commission de surveillance et de contrôle des publications destinées à l'enfance et à l'adolescence au nom de la protection de la jeunesse. 

En bibliothèque, l’usage général fixe cette frontière entre 12-14 ans (collège).  
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Secteur adulte ou jeunesse ? L’apparence physique des personnages 

Arleston, Christophe ; Barbucci, Alessandro  A 

Ekhö, monde miroir (6 t.) 

Editeur : Soleil 

A bord d'un 747 à destination de New York, Fourmille est abordée par une étrange créature qui lui demande si elle accepte l'héritage d'une tante disparue depuis 20 ans. Un éclair touche 
l'avion et c'est à bord d'un dragon qu'elle atterrit dans New York, devenue une ville d'heroic fantasy. Les Preshauns, une race étrange, semblent dominer cet univers parallèle. 

978-2-302-05235-2                14,50 EUR 
 

Loisel, Régis  A 

Peter Pan (6 t.) 
Editeur : Vents d'ouest        Collection : Fantastique 

Peter Pan et ses amis se retrouvent sur leur île pour passer enfin un moment de paix et de bonne humeur. Mais ce qu'ils se partagent surtout, c'est la photo de la maman, qui passe de 
main en main parmi les petits orphelins, ce qui leur permet de rêver un peu... 

978-2-7493-0706-0          13,90 EUR  

Wilson, G. Willow ; Alphona, Adrian  A 

Miss Marvel (cycle de 3t.) 

Editeur : Panini comics            Collection : Marvel now !. All-new Marvel. 100 % Marvel 

Kamala Khan, une adolescente musulmane en admiration devant Carol Danvers, se réveille avec des superpouvoirs. Elle découvre que cela implique de grandes responsabilités qui sont 
difficiles à gérer pour une jeune fille de Jersey City. Prix de la série 2016 (Festival d'Angoulême). 

978-2-8094-6135-0         14,95 EUR  
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Secteur adulte ou jeunesse ? Les personnages sont sujets 

Alibert, Emilie ; Lapière, Denis ; Vernay, Valérie  A 

Rose (série prévue en 3 t.) 

Editeur : Dupuis 

Le corps sans vie d'un homme est retrouvé sur une plage, installé dans une mise en scène lugubre. Sa fille, Rose Klein, décide d'enquêter sans savoir qu'elle va se confronter à des 
énigmes qui dépassent l'entendement. 

978-2-8001-5966-9           12,00 EUR 
 

Dodier  A 

Jérôme K. Jérôme Bloche 
Editeur : Dupuis 

Le détective privé Jérôme K. Jérôme Bloche s'attaque à l'esclavage moderne. Edition limitée avec tirage de tête numéroté et signé par l'auteur et frontispice sur papier d'art. 

978-2-8001-6696-4          24,00 EUR 
 

Pins, Arthur de  A 

Zombillénium  (3 t.)   

Editeur : Dupuis 

Le parc d'attraction Zombillénium refuse d'embaucher les mortels. Francis von Bloodt, vampire de son état, gère en bon père de famille cette petite entreprise qui ne connaît pas la crise. 

978-2-8001-4721-5            14,50 EUR  
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Zidrou ; Lou ; Darasse   J 

Tamara 
Editeur : Dupuis 

Tamara déprime à cause de son poids. Elle suit le régime du professeur Artichov, constitué de radis vendus très cher, mais elle ne parvient pas à maigrir. A son cours de danse, elle 
rencontre Marie-Henriette, une mannequin grande taille qui lui avoue complexer lorsqu'elle passe sous la barre des cent kilos. 

978-2-8001-6905-7           10,95 EUR  

Houser, Jody ; Portela, Francis  A 

Sauvage, Marguerite 

Faith 1, A la conquête d'Hollywood 

Editeur : Bliss comics     Collection : Valiant 

Faith Herbert a réalisé son rêve en devenant une super-héroïne, grâce à Peter et au groupe de Harbingers renégats. En leur compagnie, elle a vécu d'incroyables aventures. Désormais 
seule, elle reprend du service lorsque de jeunes psiotiques disparaissent à Los Angeles. 

978-2-37578-079-4               10 EUR 
 

Millar, Mark ; Romita, John  A 

Kick-Ass : intégrale 

Editeur : Panini comics 

Dave Lizewski est un adolescent normal qui rêve de devenir un superhéros. Cependant, cette tâche se révèle plus difficile que prévu, car il va rapidement découvrir que le monde réel est 
bien différent de celui des comics. 

978-2-8094-1960-3                 26,00 EUR  
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Murata, Yusuke  A 

One-punch man 1 (7 t. parus) 

Editeur : Kurokawa 

Saitama, un jeune homme sans emploi, décide de devenir un super-héros. Pendant trois ans, il s'entraîne avec ferveur et devient capable de neutraliser ses adversaires en un seul coup 
de poing. Mais bientôt, il s'ennuie et ses victoires perdent de leur saveur. 

978-2-36852-225-7            6,80 EUR  

 

Secteur adulte ou jeunesse ? Un style d’humour particulier 

Schmitt, Éric-Emmanuel ; Janry  J 

Les aventures de Poussin 1
er

 (2 t.) 

Editeur : Dupuis 

Les doutes et les questionnements d'un poussin philosophe au coeur de la basse-cour qui l'a vu naître. 

978-2-8001-7963-6            14,50 EUR 

 

 

Sattouf, Riad  A 

La vie secrète des jeunes (3 t.) 
Editeur : L'Association            Collection : Ciboulette 

Un recueil des chroniques que l'auteur a livrées hebdomadairement pendant trois ans à Charlie Hebdo. L'accumulation de ces 150 planches donne une consistance à l'ensemble, et la 
chronique devient autobiographique quand le lecteur commence à saisir les coïncidences et les obsessions personnelles de l'observateur Riad. 

978-2-84414-253-5             20,00 EUR  
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Secteur adulte ou jeunesse ? Des récits de vie, de couple 

VANYDA : auteure d’origine franco-laotienne travaille un style fusionnant le franco-belge et le manga. Sa source d’inspiration première est 
l’observation de la vie. Elle étudie avec soin les réactions et relations humaines. Ainsi, à la lecture de ses œuvres chacun peut se reconnaître. D’une 
part parce que ses personnages proposent un large éventail d’âges et de styles de vies mais aussi grâce à une mise en page soignée qui invite à 
l’intimité. 

Vanyda 

L'immeuble d'en face : intégrale  A 

Editeur : La Boîte à bulles       Collection : Contre-jour 

Béatrice est une mère célibataire, Fabienne et Jacky forment un couple avec un chien et enfin, Claire et Louis sont deux étudiants. Tous habitent dans le même immeuble et vivent leurs 
petites histoires, amoureuses ou douloureuses. 

978-2-84953-157-0            32,00 EUR  

Vanyda 

Entre ici et ailleurs  A 

Editeur : Dargaud 

Après une rupture, Coralie, qui est franco-asiatique, décide de partir à la découverte d'elle-même et de ses origines. 

978-2-505-06471-8            14,99 EUR  

Vanyda 

Valentine (6 t.)   J 
Editeur : Dargaud 

Valentine qui vit seule avec sa mère et forme un groupe soudé avec ses amies Emilie, Julie et Yasmina, entre en classe de 3e. Premier volet en couleurs de Celle que.... 

978-2-505-01392-1            11,99 EUR  
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Vanyda 

Celle que... : l'intégrale   J 

Editeur : Dargaud 

Les chroniques du quotidien de Valentine, une adolescente rêveuse qui peu à peu se construit et découvre qui elle est. 

978-2-505-06363-6           29,00 EUR  

Plus subtil, la rondeur et les couleurs des illustrations déterminent souvent le choix du secteur quel que soit le sujet abordé.  

Les auteurs sont également un élément important ; ils savent à quel public ils veulent s’adresser et adaptent leur style littéraire, leur vocabulaire, leurs 

illustrations.  

 



 
 

 

Espace dédié en bibliothèque ou pas ? 

 

Comme les bibliothèques l’ont fait pour les enfants, est-il nécessaire de « faire une place » aux jeunes (adolescents ou jeune adultes) ? Ont-ils 
besoin d’un espace approprié qui leur appartienne et leur parle ?  

Les bibliothèques réfléchissent à ce sujet. Dans une grande bibliothèque, cela peut être une section ; dans une petite, un « coin jeunes »... Un 
espace accueillant, avec une identité et une décoration distinctes, à concevoir et à réaliser avec la participation active des lecteurs.  

Les espaces spécifiques pour adolescents et jeunes adultes se développent beaucoup, et les manières de concevoir ces « espaces jeunes » 
sont variées. Quelques bibliothèques sont exclusivement consacrées aux jeunes, et sont parfois associées à d’autres formes de loisirs et 
d’activités – comme à Hambourg (Allemagne) où la bibliothèque côtoie des services de restauration et un cinéma ; d’autres disposent d’une 
section pour jeunes séparée des autres (à Liège en Belgique par exemple, la section réservée au 12-18 ans possède une entrée 
indépendante). À l’autre extrême, des bibliothèques prennent le parti d’une mixité totale des publics et refusent de « parquer » les jeunes, de les 
isoler dans un espace. Mais la tendance générale semble être de leur consacrer des espaces ouverts qui permettent des passerelles vers les 
adultes et vers les enfants et favorisent la mobilité. Dans tous les cas, aménager un espace dédié aux jeunes, petit ou vaste, est l’occasion de 
constituer des collections de livres et de journaux adaptées à leurs goûts. Et, quand c’est possible, des collections de musiques, de films, de 
livres-audio, de jeux de société et de jeux vidéo sur console, tablette, ordinateur... 

 
Deux bibliothèques ont mis en place des actions ou espaces d’accueil dédiés au public adolescent et « Young Adult » : Angers et 

Toulouse. Ci-dessous, un article concernant ces deux expériences « Des espaces passerelles en bibliothèques » est à retrouver en intégralité 
avec des compléments d’informations sur http://bloglecturejeune.blogspot.com/.  

Cet article retranscrit la rencontre avec Claire Isnardon, bibliothécaire à Angers, Anne Marinet, responsable de l’espace Intermezzo de 
Toulouse, Djamila Abdelmalek et Fanny Fourrier, bibliothécaires d’Intermezzo.  

 
  

http://bloglecturejeune.blogspot.com/
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Angers
1

 et sa sélection « Passerelle » 

Le projet est né de la volonté de faire découvrir au public adolescent la littérature contemporaine et 
inversement, faire connaître la littérature jeunesse aux adultes. Afin d’établir une sélection d’ouvrages, un 
comité de lecteurs professionnels a été mis en place pour que chaque titre lu soit validé par des 
représentants des deux secteurs : adulte et jeunesse. Les critères étaient les suivants : « littérature non 
expérimentale présentant des qualités sur le plan littéraire (écriture) et de lisibilité (construction, style). » 
Afin de faire vivre cette sélection, le réseau des bibliothèques d’Angers a travaillé en partenariat avec les 

lycées
2

 de la ville. Ces actions ont rencontré un vif succès auprès des lycéens, qui ont eux aussi, proposé des 
titres, au fil des rencontres en classe. En juin 2010, à l’issue de l’année scolaire, une classe de 2nde a proposé 

un spectacle autour de cette sélection : lectures, mises en scène de romans et des vidéos ont été projetées3. 

Au-delà des actions en direction des groupes, les romans « passerelles » sont empruntés
4

 dans les 
établissements de la ville. 

Identifiés par un logo, chaque établissement valorise à sa manière la sélection (tables de présentation). Deux bibliographies5
 ont été publiées, en 2008 et en 2011. 

Elles comptent entre 44 et 48 titres se répartissant entre collections pour adolescents et littérature générale. Les romans sont classés par thèmes (5) : « Faits de 
société », « Mes amis, mes amours », etc.  En 2011, la bibliographie propose également des bandes dessinées.  Actuellement, les bibliothécaires d’Angers  
poursuivent leur réflexion sur cette sélection « Passerelle », souhaitant l’améliorer encore et remarquant que « les témoignages » sont plébiscités par le public. 
Enfin, l’équipe souhaite investir encore plus les lycéens, en valorisant leur participation. 
Notes : 
1 http://www.bm.angers.fr/ Le réseau des bibliothèques de la ville d’Angers compte 10 établissements. Une équipe de 7 personnes s’investit régulièrement sur le 
projet « passerelle » Budget : 2 626,28 € pour la réalisation et l’impression de la sélection (3 000 ex.). 1500 euros pour la mise en valeur de l’action passerelle les 9 
et 10 juin 2011 : visionnage de tous les clips réalisés par les lycéens au cinéma « les 400 coups » (ateliers d’écriture, prêts de caméra et montage réalisé en amont 
avec une association locale, « Cinéma parlant ») et intervention de l’auteur Matthieu Robin. Entre 2007 et 2010 : 15 à 20 rencontres annuelles dans les lycées ; 500 
à 600 élèves sensibilisés chaque année 
2 Claire Isnardon rappelle qu’après le collège, les lycéens ont tendance à déserter la bibliothèque. 
3 http://bm.angers.fr/animations/videos/index.html?tx_angersvideos_pi1%5Bvideo_id%5D=399 
http://bm.angers.fr/animations/videos/index.html?tx_angersvideos_pi1%5Bvideo_id%5D=398 
4 Essentiellement les adultes et notamment un public féminin, entre 30 et 50 ans… 
5 http://bm.angers.fr/lire-ecouter-voir/passerelle-quand-la-frontiere-entre-romans-jeunesse-et-adulte-n-existeplus/index.html 
  

http://www.bm.angers.fr/
http://bm.angers.fr/lire-ecouter-voir/passerelle-quand-la-frontiere-entre-romans-jeunesse-et-adulte-n-existeplus/index.html
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L’espace « Intermezzo » à Toulouse6 
Cet espace « passerelle » a été pensé en amont de la programmation de la médiathèque José Cabanis (2004), pour les ados et les 
jeunes adultes, mais aussi pour les «faibles lecteurs ». L’équipe voulait un espace intimiste et convivial, une sélection attractive et 
accessible, en donnant priorité aux images. Une place importante est accordée aux mangas, à la bande dessinée mais aussi aux 
documentaires illustrés et aux albums7. Les récits de vie, les témoignages sont très demandés et ont été intégré aux romans. 
Deux comités de professionnels, l’un pour la fiction et le second pour la bande dessinée, se réunissent entre 5 et 7 fois par an (60 à 
70 livres par comité) pour choisir les ouvrages à présenter dans l’espace. Un partenariat a été mis en place avec la librairie La 
Préface8, qui présélectionne les romans en littérature générale et contemporaine. L’équipe d’Intermezzo propose elle aussi des 
titres en repérant les nouveautés dans la presse9. 
Qui fréquente cet espace ? S’il y avait essentiellement des adolescents (12-18 ans) durant les premières années, les jeunes adultes 
(15-30 ans) s’y sont substitués. Ces derniers relativement « autonomes », nécessitent une médiation individuelle moindre10. En 
revanche, les accueils de groupes11 sont nombreux. Ceux des scolaires, portent sur des thématiques ou projets littéraires12. Le 2ème 
aspect lié au projet « Passerelle » sera développé entre 2011 et 2010 et concerne les personnes en difficulté de lecture. Ainsi, 
l’espace collabore déjà avec des associations de lutte contre l’illettrisme, de soutien scolaire, etc. De même, Intermezzo s’interroge 
sur l’apprentissage de la langue, l’emploi, l’accès à la formation de ce public, et se demande comment proposer des livres faciles 
sans être enfantins. 

Les coups de cœur des bibliothécaires de cet espace – régulièrement actualisés sur l’OPAC – font l’objet d’une sélection annuelle, Du9 sous la couv’13. Enfin, un 
blog14 présente l’actualité d’Intermezzo, les coups de cœur des bibliothécaires, qu’ils s’agissent de romans, films, spectacles, etc. Le blog est peu fréquenté et sera 
repensé en 2011. 
Intermezzo a évolué au fil des ans, s’adaptant aux pratiques culturelles des adolescents et des jeunes adultes. Ainsi, depuis avril 2010, la Wii est mise à disposition 
du public suite à une demande émanant des adolescents (On y retrouve 73 % d’adolescents et 21 % d’adultes). Intermezzo fait des émules comme à la médiathèque 
comme à la médiathèque square Paul Lafond de Pau, qui dispose d’un espace similaire depuis avril 200915. 
Notes : 
6 Le réseau des bibliothèques de Toulouse : 27 établissements. 
http://www.bibliotheque.toulouse.fr/pole_intermezzo.html  
L’espace Intermezzo (500 m2) se situe au 2ème étage de la médiathèque José Cabanis. Les fonds (3 000 documents) sont décloisonnés : la fiction (la littérature ado, 
classique et contemporaine, chick lit,) côtoie les documentaires adultes et jeunesse mêlés, les DVD documentaires, les livres audios, albums susceptibles 
d’intéresser les ados voire les adultes, la presse (une trentaine d’abonnements), etc. Une douzaine de postes Internet sont proposés. L’espace compte 10 salariés. 
Budget acquisition pour l’espace Intermezzo : 30 000 euros. La sélection Du9 a été réalisée par les services transversaux de la communication et de l’action 
culturelle, gérée par un graphiste en interne et éditée par l’imprimerie municipale. 
7 L’espace Intermezzo propose un fonds « d’albums sans frontières » s’adressant à un large public. 
8 http://www.lapreface.net/  
9 Biba, Elle, Le Monde, Telerama, Le Monde des ados, Phosphore… 

http://www.bibliotheque.toulouse.fr/pole_intermezzo.html
http://www.lapreface.net/
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10 Sur les romans les plus empruntés ces 2 dernières années, on compte 16 romans fantastiques dans la lignée de Twilight dont les lectrices – public majoritaire – 
sont âgées de 20 à 35 ans. Intermezzo compte néanmoins, 27% d’adolescents. 
11 21 groupes accueillis en 2009 dont 6 collèges, 2 lycées, 2 classes de BTS, etc. 
12 L’option «Littérature et société » en classe de 2nde a permis des rencontres tout comme la participation de certaines classes au Goncourt des Lycéens. 
13 http://www.bibliotheque.toulouse.fr/page_nos_publications_telecharger.html 
14 http://blogapart.bibliotheque.toulouse.fr/ 
15 http://mediatheques.agglo-pau.fr 
20 000 documents en prêt (livres, revues, 3 500 BD et mangas, 1 500 DVD, 4 200 CD) pour les jeunes de 12 à 25 ans. Pour en savoir plus consulter le blog du réseau 
des médiathèques : http://lesallees.over-blog.com/article-26769361.html 

 


